En Juin a La Buissonniere

Exposition de Julie Wasselin

Vernissage et signature le

Du 09 juin au 02 juillet
Jeudi 11 juin 2 18 h 30

Jeux récreéatifs

Mardi 09 et 23 juina 15 h

F.A.R.F.E.L.U.E. avec Michel

Mardi 09 et 23 juin a 16 h

Lectures « Lettres de vie » par Voix lient, Voix louent

Vendredi 12 juin a2 20 h

Chant Trad avec Anais

Dimanche 14 juin
del0hal3h

Lire en Buiss’ avec Marie-Odile

« Il n’y aura pas de sang versé » de Maryline Desbiolles

Lundi 15 juina 17 h

Lecture de textes extraits des romans de Julie Wasselin

par Polysémie Contemporaine.

Jeudi 18 juin 2 18 h 30

La Buissonniére féte la musique

Dimanche 21 juin a partir de 11 h 30

Lectures maisons de retraite

Centre multi accueil de La Chanaye

Réunion de Préparation
Rendez-vous a I’Hoétel-Dieu
a la Providence

a Jacques Chauviré a Flacé
Réunion de Préparation
Lecture

Mardi 23 juin a 14 h 30
Vendredi 26 juin a 14 h 30
Vendredi 26 juin a 15 h 50

Mardi 30 juin a 15 h
Mardi 24 juin 2 10 h
Jeudi 25 juin 2 09 h 30

Ecoute Musicale avec Jean-Louis

Mercredi 24 juin a 18 h 30

Yoga avec Arnaud

Tous les lundis de 9 h 30 210 h 30

Randonnées pédestres

plusieurs niveaux de randonnées accompagnées

Tous les lundis a 13 h 15
pour un départ a 13 h30
Parking de L'Abb¢ Ferret -
Charnay-les-Macon

Atelier de dessin et de peinture avec Hervé

Tous les mardis de 9 h 30 a 11 h 45

Gym Douce avec Arnaud

Tous les mercredisde 9ha 10 h

Tricoter solidaire avec Andrée

Tous les jeudis a 14 h

Conversation en Espagnol avec Patricia

Tous les vendredis a 14 h

Jeux de cartes

Tous les vendredis a 14 h




Les randonnées de la Buissonniére

Le lundi 20 avril 2026, notre association a proposé
une agréable journée de randonnée a
Saint-Jean-sur-Reyssouze, réunissant nos quatre
groupes de marcheurs dans une ambiance convi-
viale et chaleureuse.

Dés le matin, chaque groupe est parti sur un
parcours adapté a son rythme et a ses envies.
Les chemins de la Bresse, entre campagne
verdoyante, petits hameaux et paysages prin-
taniers, ont offert un cadre particulierement
apprécié de tous les participants.

Le moment fort de cette journée restera sans aucun
doute le pique-nique a midi prés du moulin de
Haute Serve. Les quatre groupes se sont retrouvés
pour un repas pris en commun dans la bonne hu-
meur. Ces instants de rencontre permettent a chacun
d’échanger, de mieux se connaitre et de renforcer
I’esprit d’amitié qui anime notre association.

L’organisation de telles sorties demande cependant
de composer avec un élément parfois imprévisible :
la météo. Les prévisions peuvent nous contraindre a
modifier nos projets ou méme a annuler certaines
randonnées, comme cela a été le cas le 11 mai 2026,
ou les conditions annoncées n’étaient pas favorables
a une sortie en toute sécurité.

Les randonnées organisées les lundis sont plus faciles a adapter aux conditions météorologiques du mo-
ment, elles permettent souvent de maintenir une activité conviviale tout en restant prudents et flexibles.
Malgré ces aléas, notre association continue de privilégier avant tout le plaisir de marcher ensemble, de

découvrir de nouveaux paysages et de partager des moments de convivialité qui font toute la richesse de
nos sorties.




